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Sociaal Psychiatrisch
Verpleegkundigen

SPV REGIOBIJEENKOMST OOST NEDERLAND

UITNODIGING, PROGRAMMA en INSCHRIJVING

Maandag 6 oktober 2025
14:00 - 17:00 uur

Graag nodigen wij je uit voor de 15° regiobijeenkomst in onze regio
met als onderwerp:

Kunst versus therapie

Inloop (13:30 uur)

Hoe overleef ik als kind een psychotische ouder door middel van kunst? Een
autobiografische presentatie door Maartje Brok en Téo Visser (14:00 uur)

Maartje Brok presenteert een deel van de expositie ‘Neverending end’ . Maartje is een
‘koppkind’, van een ernstig psychiatrische moeder. Vorig jaar is haar moeder door
zelfdoding overleden m.b.v. een organisatie in Zwitserland.

Op deze regiobijeenkomst neemt ze de deelnemers mee in de rol die de beelden
kunst had in de therapie die ze gevolgd heeft.

Kunst en therapie hebben geholpen in het verwerkingsproces om een goede
identiteitsontwikkeling aan te gaan en een relatie / gezin met kinderen vorm te geven
zodat haar kinderen een gezonder leven kunnen leven.

Maartje is systeemspecialist en kunstenaar. Ze is werkzaam in Amersfoort, waar ze
een eigen atelier heeft en een therapie praktijk. Zij is afgestudeerd aan de
Kunstacademie en fotoacademie.

Téo is systeemtherapeut en beeldhouder. Beide vakgebieden vragen dat je creatief,
inventief en kundig bent. Beiden geven de mogelijkheid om bewust te worden van en
uiting/expressie te geven aan diepere emoties en motieven. Téo maakt in zijn
behandelingen altijd een combinatie tussen spreken over ratio en cognitie en het
ervaringsgericht werken met emotie en gevoel. In zijn werk als beeldhouwen is
verstilling, bezinning, geduld en goed beschouwen van belang. De betekenis van
symbolen kunnen belangrijke markeringen aangeven in het leven.

Kunst en therapie: wat zijn de verschillen en overeenkomsten?
Deze combi presentatie over kunst versus therapie zal het gaan over de

overeenkomsten tussen kunst en therapie. Over psychologische drijfveren van
kunstenaars. Welke rol heeft kunst in de maatschappij. Wat is intuitie en expressie en



hoe kun je daarvan uit werken. Wat is de overeenkomst tussen een creatief
scheppingsproces en een therapeutische behandeling?

Teo is SPV en systeemtherapeut en vanaf 1986 beeldhouwer binnen steenhouwerij
Steengoed, atelier Beernink in Hattem

Afronding & netwerken (17:00 uur)

Wanneer: Maandag 6 oktober 2025
Waar: Kantine van GGZ Centraal
Wetseinde 27
3844 DD Harderwijk

Tijd: 13:30-17:00 uur, inloop vanaf 13:30 uur, starttijd 14:00 uur
Entree: Gratis voor leden en niet leden van V&VN-SPV
Accreditatie: Vul bij je inschrijving al je gegevens in, inclusief je BIG nummer

en/of relatienummer, en je punten worden automatisch
bijgeschreven. Mits je het register ook geactiveerd hebt.

Inschrijvingsdatabase: Klik hier!

Maximaal 50 deelnemers!

Je komt op de reservelijst als er meer aanmeldingen zijn. Bij te veel inschrijvingen
krijgen leden van de V&VN voorrang. Als je je hebt ingeschreven en je kan toch niet
komen laat ons dat dan zo spoedig mogelijk ruim van tevoren weten.

Lukt het niet om je aan te melden via de bovenstaande link, stuur dan een mail naar
logistiek-team@venvn-spv.nl. Vermeld in de email je naam, adresgegevens,

je Big registratienummer en of je lid bent van de afdeling SPV.

LET OP: Er is geen lunch inbegrepen.

Met collegiale groet,

Tanja Petersen (06-53844360) en Ted Visser (06-54333855)
Contactpersonen regio Oost-Nederland

De SPV regiobijeenkomst wordt mede mogelijk gemaakt door GGZ-Centraal en de V&VN-SPV

ﬂ Accreditatie voor deze bijeenkomst is aangevraagd bij de Accreditatiecommissie
1 van het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen en Verzorgenden en het
deskundigheidsgebied SPV (er zijn 3 punten aangevraagd)

V&VN Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundigen
Orteliuslaan 1000, 3528 BD, Utrecht

Postbus 8212, 3503 RE, Utrecht

T: 030 291 9050

https://venvn-spv.nl/ info@venvn.nl
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