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Onder begeleiding van Koen Westen (Lecturer-Researcher bij 
Avans Hogeschool) kwamen op 14 april ongeveer 40 SPV-en bij 
elkaar om mee te denken over de toekomst van de GGZ. Na een 
korte inleiding door Koen ging de groep uit elkaar in vier 
subgroepen. De inleiding ging over een aantal gebieden die door 
Koen al uitgewerkt zijn: FACT, IPS, woonbegeleiding, specifieke 
intakes en diagnostiek, groepen, consultatie en specifieke 
behandeling. Dit alles komt onder één team te vallen.  

Het idee ontstond om de GGZ in de wijk te gaan zien als een 
supermarkt met diverse ingangen, waarbij degene die hulp nodig 
heeft, door diverse mensen in de wijk, de weg gewezen wordt. 
Het loslaten van de onderverdeling in basis GGZ en specialistische 
GGZ stond centraal. Ontschotting was een belangrijk thema en er 
werd gesproken over een samenkomst van het sociale domein en 
de GGZ onder een nieuwe naam.  

Daarnaast werd ook gesproken over het loslaten van de intake 
aan het begin van het traject. Dit kan eventueel ook later in het 
traject, indien nodig. Belangrijk om bijvoorbeeld ook de 16-jarige 



die vastloopt in het leven een kans te bieden en wellicht is het al 
genoeg om te gaan sporten in een groep.   

De burger kan gebruik maken van datgene wat hij op dat moment 
nodig heeft. Als meer hulp gewenst is, kan bijvoorbeeld FACT zorg 
ingeschakeld worden. Het draaien van groepen wordt gezien als 
een belangrijk middel om de wachtlijsten te verminderen. En als 
dit het geval is, zal de zorgverzekeraar ook tevreden zijn.  

Na de inhoudelijke gesprekken in de vier groepen heeft iedere 
groep een presentatie gegeven. Naast de hierboven genoemde 
ideeën riep de bijeenkomst ook een aantal vragen op. Gaat de 
hulpverlener niet meer solistisch werken? Bereiken we de burger 
wel die niet om hulp gaat vragen? Hebben we nog een kantoor 
nodig?  

Kortom een levendige, nuttige bijeenkomst. Met dank aan de 
enthousiaste deelnemers en aan Koen Westen voor zijn 
inspirerende presentatie!  

Irmgard Schroeijers-van der Velden 

Christa Baremans 

Cécile van Glabbeek  

 

 


