


























Daar gaan we weer………. 

Frustratie                     Irritatie

Waar heb ik moeite mee:

- Geen controle hebben over hoe iets loopt
- De spanning dat het weer mis kan gaan en bij mij 

terug kot. 
- Verantwoordelijkheid voelen zonder dat ik echt 

kan sturen
- Druk vanuit anderen dat ik iets moet oplossen
- Onzekerheid 
- Moeten verdragen dat anderen andere keuzes 

maken dan ik zou doen
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